
 

 เอกสารประกอบ หมวดที่ 5 สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 
[22] มาตรการควบคุมมลพิษทางเสียงภายใน 

ประจำปี 2566 

อาคารสำนักงานและการจัดการก่อสร้าง 
ปรับปรงุอาคารหรืออื่น ๆ 



สาํรวจสิ�งของในสาํนกังานที�ทําใหเ้กิดมลพษิทางเสยีง เชน่ เครื�องถ่าย
เอกสาร เครื�องพมิพ ์เสยีงจากภายนออกอาคาร และเสยีงจากระบบ
เครื�องปรบัอากาศ
บาํรงุรกัษาอุปกรณใ์นสาํนกังาน
เฝ�าระวงัระดบัเสยีงดงัจากการก่อสรา้ง ปรบัปรงุอาคารหรอือื�น ๆ 
 ในสาํนกังาน เพื�อไมใ่หค่้าระดบัเสยีงดงัเกินเกณฑ์มาตรฐานที�กําหนด
สื�อสารใหผู้ป้ฏิบติังาน ผูที้�เกี�ยวขอ้ง และบุคลากรรบัทราบ
ติดป�ายดบัเครื�องยนต์เพื�อควบคมุจากการทํางานของเครื�องยนต์ เพื�อ
ป�องกันการเกิดมลพษิทางเสยีงภายในสาํนกังาน
เพิ�มขอ้กําหนดและขอบเขตของงาน (Terms of Reference : TOR)
กับบรษัิทรบัเหมาก่อสรา้ง 
ใหป้ฏิบติังานก่อนหรอืหลังเวลาทํางาน วนัเสารอ์าทิตย ์หรอืวนัหยุด
นกัขตัฤกษ์

มาตรการควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคารสํานักงานและการจัดการเสียงดัง
จากการก่อสร้าง ปรับปรุงอาคารหรืออื�น ๆ ในสํานักงาน
















